
PROGRAM RAMOWY STUDIUM 2025

Przedmiot l.godzin Przedmiot l.godzin Przedmiot l.godzin Przedmiot l.godzin

Wstęp do psychoterapii 10 Psychoterapia psychodynamiczna 45 Warsztaty umiejętności terapeutycznych 25
Warsztaty psychoterapii integratywnej w ujęciu  
chrześcijańskim

40

Farmakoterapia 7 Uzależnienia i współuzależnienia 55 Bibliodrama 10 Gestalt 25

Elementy psychologii rozwoju człowieka – 
kryzysy rozwojowe (normatywne) vs kryzysy 
sytuacyjne

10
Psychoterapia systemowa (racjonalna terapia 
zachowania) 

30 Warsztat terapii systemowej 25
Diagnoza i psychoterapia osób, które 
doświadczyły przemocy (PTSD) oraz sprawców 
przemocy

15

Zagadnienia etyczne w psychoterapii 7
Zaburzenia tożsamości płciowej i zaburzenia 
odżywiania

20 Psychoterapia  poznawczo-behawioralna 50 Interwencja Kryzysowa 20

Psychopatologia życia duchowego 5
Psychoterapia integratywna w ujęciu 
chrześcijańskim

30 Analiza transakcyjna 25 Współpraca psychoterapeuty z egzorcystą 5

Psychopatologia – diagnostyka kliniczna (ICD 10, 
DSM - 5)

45
Znaczenie duchowości w psychoterapii 
(duchowość psychoterapeuty i pacjenta)

10 Terapia par skoncentrowana na emocjach 30

Psychologia rodziny – rodzina z perspektywy 
problemów psychologicznych 

15 Terapia  tańcem 5

Antropologia chrześcijańska – chrześcijańska 
wizja człowieka

10

Chrześcijaństwo a psychologia i psychoterapia 20

Relacje psychoterapeutyczne 12
Superwizja grupowa 25 Superwizja grupowa 82
Grupa Balinta 10 Grupa Balinta 10

Trening interpersonalny (trening otwarcia) 25 Trening intrapsychiczny - wprowadzenie 25 Trening intrapsychiczny - wyjazdowy 50 Trening grupowy – część II 25
Trening interpersonalny (wyjazdowy trening 
zamknięcia)

50 Trening grupowy – część I 25

SUMA ZAJĘCIA 141 195 135 135 606
SUMA SUPERWIZJA 0 0 25 82 107
SUMA TRENINGI 75 25 85 35 220
SUMA OGÓŁEM 216 220 245 252 933

TRENINGI

SUPERWIZJA

ROK I ROK II ROK III ROK IV


